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Su participación en el estudio D2d es muy importante y muy apreciado

Por favor, siga todas las recomendaciones que figuran en este folleto. Su participación activa hará que su participación sea una experiencia que vale la pena y se asegurará de que el  estudio D2d ayudará a las personas que están en riesgo de diabetes tipo 2, al igual que usted.
Mantenga sus citas

Hay 12 visitas programadas. Visitas adicionales pueden ser necesarias. Cada visita es muy importante. Si necesita cambiar una cita, por favor llame a su coordinador del estudio para reprogramar.

Déjenos saber si cambia de dirección

Si se va mudar, por favor póngase en contacto con el coordinador del estudio tan pronto como sea posible para actualizar su dirección y número de teléfono. Si tiene previsto desplazarse fuera de su zona, por favor, dígale al coordinador del estudio que le organice para seguir participando en el estudio D2d, ya sea en el sitio actual o en otro lugar.

Si va a tomar vacaciones prolongadas?

Por favor, dejele saber a su coordinador del estudio antes de tiempo, para que se le dé suficiente píldoras del estudio  pare que le duren a través de su viaje y a reprogramar sus visitas, si es necesario.

Déjenos saber si queda embarazada.

Por favor, use un método efectivo de control de la natalidad durante todo el estudio. Si usted queda embarazada, por favor notifique a su coordinador del estudio inmediatamente.
Tome una píldora de gel suave cada día con su desayuno

Si a usted se le olvid tomar la píldora, por favor, tome la dosis tan pronto como lo recuerde ese día.

Por favor, póngase en contacto con el coordinador del estudio si tiene problemas tomando las píldoras. Personal de el estudio le puede proporcionar con opciones que pueden hacer más fácil de tomarse las píldoras.

Si se desarrollan síntomas abdominales o dolor en la parte baja de la espalda o sangre en la orina, por favor, póngase en contacto con su médico y notifique a su coordinador del estudio o el medico del estudio .


Póngase en contacto con el coordinador del estudio antes de comenzar cualquier medicamento o suplemento nuevo .  Es importante tomarle una prueba de su nivel de azúcar en la sangre y hemoglobina A1c antes de iniciar algunos medicamentos. Consulte el panel posterior para obtener una lista de estos medicamentos.
Por favor traiga con usted a cada visita todos los medicamentos, suplementos y vitaminas que está tomando. 

Suplemento de Vitamina D dosis durante el estudio no debe ser de más de 1000 UI por día.
Suplemento de calcio dosis durante el estudio no debe ser de más de 600 mg al día.
Cuando a la luz solar directa durante más de unos pocos minutos, no se olvide de llevar ropa protectora y aplicar el protector solar con un SPF de 15 o superior.

Favor de traer las botellas con las píldoras del estudio con usted para cada visita

Por favor venga a todas las visitas de estudio  en ayuno

No se debe comer ni beber (excepto agua) para las 8 horas antes de la hora fijada para la visita. Se le proporcionará un alimento ligero en la clínica o puede traer comida para comer al final.
En la visita preliminary y  de referencia, 12, 24, 36, y 48-meses de dos (2) horas  se le hará una prueba de tolerancia oral a la glucosa (OGTT, siglas en inglés) se realiza para determinar cómo su cuerpo responde a la carga de glucosa (azúcar) y detectar la diabetes. Se le hará una extracción de sangre en ayunas. A continuación, usted tomará una bebida que contenga azúcar y tendrá una extracción de sangre un par de veces durante las próximas dos horas. Después de que la glucosa termina (OGTT), se le proporcionará un alimento ligero.

Para prepararse para la visita de la prueba de tolerancia oral a la glucosa (OGTT, siglas en inglés):

• ?No comer ni beber nada más que agua durante 8  horas antes de la visita.

• ?Tomese todos sus medicamentos de la mañana con agua antes de llegar a la visita.

· ?No participar en la actividad física vigorosa por 24 horas antes de la visita.

· ?No beba alcohol durante 24 horas antes de la visita.

·  ?No fume en la mañana de la visita.

Problemas o preguntas relacionadas con el estudio
Por favor, llame a su clínica si usted experimenta cualquier cambio en su salud, si usted se encuentra hospitalizado por cualquier motivo o si tiene alguna otra pregunta respecto a la participación en el estudio.
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Coordinador del studio:


Email: 


Teléfono: 





Médico del estudio


Email: 


Teléfono: 


 








Si se le receta cualquiera de los siguientes medicamentos, por favor llame a su coordinador del estudio antes de comenzar el medicamento








Metformin (Glucophage, Glumetza, Fortamet, Riomet)


Glyburide (Micronase, Glynase, and Diabeta)


Glipizide (Glucotrol and Glucotrol XL)


Glimepiride (Amaryl)


Repaglinide (Prandin) 


Nateglinide (Starlix) 


Rosiglitazone (Avandia) 


Pioglitazone (Actos)


Acarbose (Precose) 


Meglitol (Glyset)


Canaglifozin (Invokana)


Sitagliptin (Januvia) 


Saxagliptin (Onglyza) 


Linagliptin (Tradjenta)


Exenatide (Byetta, Bydureon)


Liraglutide (Victoza)


Regular insulin (Humulin R, Novolin R)


NPH insulin (Humulin N, Novolin N)


Lispro (Humalog)


Aspart (Novolog)


Glulisine (Apidra)


Detemir (Levemir)


Glargine (Lantus)


Pramlintide (Symlin)


Bromocriptine mesylate (Cycloset)


Colesevelam (Welchol)


___________________________ (Agregar med)


___________________________ (Agregar med)�
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Información de contacto de la clinica:














La vitamina D y la diabetes tipo 2 
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Por favor mantenga este folleto en un lugar adecuado de forma que puede referirse a él durante su participación 


en el  estudio D2d 
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La vitamina D y �la diabetes tipo 2 





Su Siguiente Cita:














_______________________________________


Fecha


_______________________________________


Hora








Información del participante








El estudio está patrocinado por�
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www.d2dstudy.org
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En nombre de todo el equipo D2d,le agradecemos mucho su participación y compromiso en el studio D2d








Información General











Instrucciones de las píldoras del Estudio











Medicamentos y Suplementos








Instrucciones de las Píldora del Estudio   











