Valoracion Nutricional

“Herramientas para
el tamano de la porcion”
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Cuadrados y rectangulos

Circulos

Porcion

Grosor

Cucharas para medir
Cucharas para comer y servir
Tazas para medir
Vasos

Tazones

Montdn

Carnes

Pollo

Pescado
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Rectangulos y cuadrados
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Circulos
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Porcion
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Ejemplo:
La pizza que
se muestra
esta en 3-D.
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Grosor
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Cucharas para medir

1/2 cucharadita T (tsp)

1 cucharadita (tsp)

1/2 cucharada (Tsp)

1 cucharada (Tsp)
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Cucharas para comer y servir

Cucharitas

——————
""""

Copetada

Cucharada

Copetado
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Tazas para medir
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Vasos
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Tazones
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Tazones
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Montones
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Montones
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Carnes




Pollo

3. Muslo 4. Pechuga
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Pescado
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